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KAZDA TROSKU PO NECEM JINEM, VSECHNY VSAK V KONECNEM DUSLEDKU PO TOM SAMEM.
PO KRASE, DOKONALOSTI A VECNE PRITAZLIVOSTI. A PROTOZE | MY V REDAKCI JSME MELY
SVA TAJNA PRANI, ZAVITALY JSME DO LASER & ESTHETIC STUDIi BEAUTY PRO, KTERA MAJi
POBOCKY NA PRAZE 1 A PRAZE 6, A VYZKOUSELY JSME HNED CTYRI ZKRASLUJICi METODY.

pripravila: redakee, foto: Marta Rezova

KRASNEJSi PLET PO FOTOREJU-
VENACI LASEROVYM PRISTRO-
JEM AURELIA

Jana Hefmankova

32 let

hlavni editorka

touzi po vyhlazeni nedokonalosti
pleti a celkovém omlazeni

O plet jsem se dfive dost starala.
PouZivala jsem specialni kosmetiku
a chodila kazdy mésic na peeling
a celkovou hydrataci pokozky ke kos-
meticce. Vzdycky mé trapila zarudla
mista, pigmentové skvrnky, okolo
nosu znatelné Zilky a sem tam i né-
jaka ta jizvicka po akné. Pravidelnou
péci jsem plet udrzovala v pomérné
dobré kondici, ale znate to, jakmile
s nécim prestanete, problém se ob-
jevi v pIné sile zas. A kdyZ jsem po-
rodila dvojéatka, krasné kluky, ktefi
mi vSak davaji také krasné zabrat,
troSicku jsem na péci o sebe samu
pozapomnéla. Nebo Iépe feceno, jako
pracujici mamince mi nezbyl ¢as.

48 pesoPERFECTO

NEKOLIK PROBLEMU NAJEDNOU

Ruku odbornika jsem potiebovala jako sul, ale neméla jsem presnou predstavu, jaké
o8etreni zvolit. Byla mi doporuc¢ena fotorejuvenace pleti laserovym pfistrojem AureliA,
ktera fesi najednou hned nékolik problémd, jakymi jsou napf. ztrata elasticity v pleti,
vyhlazeni jemnych vrasek a poradi si i s pigmentaci, Zilkami ¢i drobnymi jizvickami.
Hlavnim principem této metody je tepelné naruSeni kolagenu v pleti, pfi kterém se
pouziva vinova délka 530 nm. Disledkem toho se v pokoZce aktivuje proces hojeni
a stimulace tvorby nového kolagenu. ZlepSuje se tak pevnost a pruznost pokozky,
jde o tzv. neinvazivni face-lifting. Pfistroj AureliA také redukuje nezadouci pigmentace
(stafeckeé Ci slunecni), popraskané zilky — pavoucky, zmensuje rozsifené pory atd.

VELKE ZMENY - A CO TEPRVE PO DALSIM OSETRENI?

OSetfeni neni nijak zvlast bolestivé, jen to obc¢as troSicku Stipne. Bolest je ale za-
nedbatelna a myslim, ze ty z vas, které tento zakrok podstoupi, mi daji za pravdu,
ze vysledny efekt za to opravdu stoji. Vidim na sobé opravdu velké zmény. Plet

dim ty oSklivé pigmentové skvrnky, které se mi vzdycky udélaji po Iété, a viibec
mam takovy odpocatéjsi vyraz. Jsem ale jen v puice cesty. K dokonalosti jesté
absolvuji dvé az tfi daldi oSetfeni zhruba po mésici, ale i tak je to super vysledek.
Jedno osSetfeni mé pfislo na 1 300 K&. Dokonce i mlj muz si vSiml zlepSeni hned
po pfichodu domu. Pohladil mé po tvafi a fekl, ze je rad, Ze ma takovou krasnou
zenu. A co teprve, az efekt po mésici podpofim dalsim oSetfenim?

F

BEZ VRASEK DIKY PLAZMAFRAX

Daniela Maresova

40 let

graficka

touzi po eliminaci vrasek

a navraceni elasticity pokozce

KdyZ pfiSla nabidka na vyzkouSe-
ni procedur v laser centru Beauty
PRO, hned jsem védéla, ze budu ci-
lit na hlubsSi vrasky, se kterymi si uz
neporadi ani sebelepsi kosmetické
krémy. Mam je hlavné v partiich pod
ocima, kolem Ust a na cele. Bylo mi
doporuéeno omlazeni plazmou, resp.
plazmovymi toky.

V laserovém centru nas pfivitala spolumajitelka
Ing. Eliska Kolarova, ktera plsobi zarover jako
Skolitelka estetickych pfistrojovych technologii,
jelikoz spole¢nost Beauty Pro, s.r.o. se zabyva
zejména prodejem a servisem pristrojl pro [ékare,
wellness centra, kosmeticky atd. OSetreni se pak
ujala velice pfijemna zdravotni sestficka Zuzana
Mlynéarova, Dis. ,KaZda Zena mizZe byt krasna
a my tomu jen umime Sikovné dopomoci,” fika
Eliska. A pravé proto se rozhodla nadélit vSem
ctenarkam darecek ve formé 50% SLEVY na ja-
koukoli vylepsujici proceduru ,Staci predlozit
tento clanek na recepci a sleva bude automaticky
nactena,” doplnuje.

PLAZMA, KTERA OMLAZUJE

V Beauty PRO se toto oSetfeni provadi pomoci italského pfistroje PlazmaFrax
ato, co déla s pleti, je spi$ takovou malou lekci z fyziky. lonty kysliku proniknou
pfimo do klzZe, kde se spoji s volnymi radikaly. Praveé ty totiz zapficifuji starnuti
pokozky. Plazma je vodiva, a tudiz silné reaguje na elektrickd a magneticka
pole. PlazmaFrax generuje plazmové toky, které reaguji s biologickou tkani.
Tim dochazi k dosazeni uc¢inného exfoliaéniho efektu, reparace, zpevnéni
a pruznosti a také posileni tkdné. OSetfeni ma hned C&tyfi efekty: vyplaujici,
efekt ndvratu pruznosti, stimulace bunéénych fyziologickych procesu a obno-
veni membranového potencidlu bunék. Velice zjednodusené Ize tuto metodu
vysvétlit tak, ze bunky v pleti Casem a plsobenim volnych radikall ztraceji
svou energii a jiz nedokazou tak regenerovat a fungovat jako za mlada. Diky
oSetfeni pfistrojem Plazmafax se opét nabiji a funguji tak, jak maji. OSetfeni
jsem nyni absolvovala za akéni cenu 1 490 K¢.

NA DRUHY DEN KRASNEJSI

K ¢emu bych pocit béhem oSetfeni pfirovnala? Tézko fici, ale rozhodné u toho
neusnete. Asi 25 minut vas bude jemné postipovat cely obli¢ej. Potom ucitite
teplo z pfistroje skrz nanosérum s obsahem kyseliny hyaluronové, kterym vam
terapeutka bude cely obli¢ej prejizdét. Skvélé je, ze maximalni vysledek je
viditelny uz druhy den a pretrva nasledné nékolik mésicl az jeden rok.
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AMERICKY USMEV
SE STAR WHITE

Markéta Skaldova

26 let

redaktorka

touzi po bélejsich zubech

Pigmentace mych zubl je dana gene-
ticky. Nikdy jsem neméla takovy ten
zarivy Gsmév a vzdycky mi to vadilo,
protoZe jinak mam zuby pomérné
soumérné a rovné. Metod béleni
jsem v minulosti vyzkousela hned
nékolik. Od paskl na zuby, které se
vkladaly na noc, pres bélici pasty
az po peroxidové béleni. Pasky mi
nikdy moc nepomohly a zbytecné
mi poleptavaly sklovinu, bélici pasty
také nemély moc velky efekt a béleni
pomoci peroxidu mi spiSe ubliZilo,
nez prilepsilo. Mam zuby také dost
citlivé a po zasahu peroxidem jsem
se pomalu nemohla ani nadechnout,
jak mi proud vzduchu vzdy zabrnkal
na poleptanou sklovinu. Efekt moz-
na troSku byl, ale brzy se vSe vratilo
do starych koleji. Stacilo par cigaret
a byla jsem u své plvodni barvy.

50 pesoPERFECTO

BEZ PEROXIDU? ANO, JDE TO!

Neperoxidovému béleni jsem zpoéatku moc nevéfila. Rikala jsem si, ze kdyz
mUj problém nevyfesil ani peroxid, pomuze asi uz jen maloco. Ale vysledek mne
opravdu mile pfekvapil. Pfi béleni dentalni bélici lampou Star White se pouzivaji
kvalitni bélici sady z USA s obsahem patentovaného béliciho gelu. Béleni zubl trva
30 — 45 minut a sklada se z nékolika fazi. Bélici gel v naustku je aktivovan pomoci
studeného modrého laserového svétla o vinové délce 490 az 530 nanometr(,
bez né&j by takové béleni nemélo smysl. Na o€ich jsem méla kvili pouziti laseru
specialni bryle a kupodivu mi i docela sluSely©. Cela procedura byla absolutné
nebolestiva. Pro mne pfijemna relaxace po naro¢né noci.

O PET ODSTINU BELEJSI

Vybéleny efekt je vidét okamzité. Star White umi zesvétlit zuby az o osm odstind.
| ja jsem poznala viditelny rozdil ihned po procedure. Zuby byly bélejsi o celych
pét odstind! U velmi zaZloutlych zubu (coz nastésti nebyl mUj pfipad) je mozné
oSetfeni jiz po tydnu zopakovat pro dosazeni jesté bélejSiho efektu. V Beauty
PRO mi také doporucili zakoupit si sadu na domaci dobélovani. To je pomérné
dost dllezité, jelikoz se pfi béleni zubll touto metodou nepouziva peroxid, sa-
motné vybéleni zubU neprostupuje tak hluboko do skloviny, a proto je dllezité
ho podpofit i v domacim prostfedi pravidelnou udrzbou. Jsem opravdu rada,
Ze mUzu koneéné prestat pouzivat tmavé rténky, kterymi jsem zabarveni zubu
vizualné vyvazovala. Vybéleni zubl metodou Star White pfijde na 2 500K¢.
Dobéleni zubl do pull roku po oSetfeni pouze na polovinu.

KRATSI A MENE VIDITELNA
JIZVA DIKY MIKROJEHLICKAM

Jana Tobrmanova

28 let

séfredaktorka

touzi po odstranéni jizvicky

po cisafském fezu

Porodila jsem krasna 4 kila Stésti.
Podle toho ale také vypadala jizva,
ktera mi narozeni syna pfipominala.
Mam Spatnou hojivost tkani, takze se
mi bohuZel rana nezacelovala tak, jak
by méla, ale vytvoril se mi keloid. To
znamena, Ze ve svém stredu zUsta-
la jizva nehezky vystoupla a zarudla.
Prosté patnacticentimetrova ,parada“
pres cely podbriSek. Porad jsem vy-
slychala kamaradky - maminky, které
také rodily cisafem, kdy se to zlepsi.
Vétsina z nich fikala, Ze do pul roku
budu mit z jizvy jen tenkou svétlou
linku, ktera nebude vidét. A tak jsem
¢ekala. Jenze uplynul rok a pul beze
zmény k lepSimu. Jen po stranach
zacala jizva nepatrné svetlat. Zby-
tek ale porad vypadal jako Cerstvy.
A tak jsem i pres svij strach a odpor
k jehlam vyzkousela mikrojehlickovou
radiofrekvenci Liftron.

BOLEST? ZBYTECNY STRACH!

Mikrojehli¢kova frakéni radiofrekvence dokaze doslova zazraky. Principem
oSetfeni je transport radiofrekvenéni viny do pozadované hloubky v podkoZzi
takrka bez naru$eni svrchni vrstvy pokozky. Béhem o$etfeni dochazi k zave-
deni velmi tenkych pozlacenych mikrojehli¢ek pfimo ke kolagennim viakndm.
Ve zlomku vtefiny je z koncl jehlicek uvolnéna presné kontrolovana davka
tepelné energie. Tim dochéazi ke spusténi ozdravnych procesl v podkozi
a k novotvorbé kolagenu. OSetfeni patfi k mirné invazivnim metodam. Jelikoz
se jedna o pranik aplikaéniho nastavce s 25 jehlickami do mirné hloubky pod
kizi, je doporu¢eno misto vpichu znecitlivét anestetickou masti. Poté uz jen
citite tlak a jemné Stipnuti, ale je to opravdu jen zlomek sekundy. A jehlicky si
muzete schovat. Daji se pouzit az stokrat, tfeba i na obli¢ej nebo na néjakou
jinou oblast. Mikrojehlickovou radiofrekvenci |ze téz Fesit problém s jizvickami
po akné, se striemi a s vraskami.

EFEKT V OCEKAVANI

Po prvnim oSetfeni, které stalo 1 900KE, zaznamenate u tak rozsahlé vady jen
mirné zmeény. Hodnoticim kritériem je minimalné meésic. Nyni po deseti dnech
mam jizvicku podstatné tenci a svétlejsi. V krajich se skoro UpIné zacelila a je z ni
uzsi svétla linka. Po 1 — 2 mésicich cely proces zopakujeme, jelikoz se doporucuje
absolvovat vice oSetfeni. Na keloid mi EliSka doporucila aplikovat silikonové tlako-
vé platky. Keloid je bohuzel stale viditelny, s nim to bude boj na nékolik mésicd,
ale véfim, Ze postupem Casu zesvétla a zplosti se.
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