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NA VLASTNI Kuzi

Omladnout
muzete dosl

ovay

Novinka mezi
kosmetickymi
pristroji prisla

z Italie. Pro nase
zkrasleni vyuziva
jedné z nejsilnéj-
Sich prirodnich
sil: Blesku!

ebojte se, nemusi-
Nte se postavit za
bouie pod vysoky
strom s ¢ekat, co s va-
mi blesk provede. Nic tak
nebezpecéného! Omlazo-
vaci bleséiky si muZete
uzit v bezpedi estetic-
kého salonu. Procedu-
ra zvana plazmoterapie
jich vyuziva k tomu, aby
»nahodily« tvorbu nové-
ho kolagenu, ktery odpo-
vida za pruznost po-

e —

A . kozky, a tim ucinily
5 - vasi plet mladsi
R a krasn&jsi.

A Plazmou Ize oSetiovat ) ,,Plagma je
celé télo, odstranovat ctvrte sku-
pigmentové skvrny, ey pePstm hmo-
povadlou kiZi na krku atd. | ty," vysvétluje

- s Eliska Kolato-
> Blesciky mimo jiné va, spolumaii-

podporuji vznik ozonu. Ten

o—
—

onu. fen telka praZzského
spolu s plazmou mimo jiné salonu Beauty
ikviduje loziska akné. Pro. ,Setkavame

se s nim v podobé
ohné, nebo praveé bles-
kt. Na lékaiskych pra-
covistich se pouziva uz
pres deset let a ukazalo
se, Ze ma skvélé uinky
iv estetice. Buiilky pokoz-
ky totiz ztraci postupem
¢asu elektricky naboj,
a my jim ho prostfednic-
tvim miniaturnich blesc¢i-
ki vracime.* Mikrovras-
ky diky plazmé uplné

Tzv. pasivni

elektroda se upeviuje
na ruku. Bez ni by
PlazmaFrax nemohl

vytvaret vyboje.

| vrzeny stin zachovat |
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prosvétlit Sedou pod txt
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mizi, hluboké se do znac-
né miry vyrovnaji. Vybor-
né jsou i ucinky na strie
¢i jizvy. Vyboje zarovern
vytvaieji ozén, ktery po-
maha vyhojit akné.

Pfi oSetfeni plochym
nastavcem citime tro-
chu Stipani. Kdyz to ale
srovnam s bodnutim ko-
mara, hmyz je nepomeér-
né horsi. A naSe modelka
se mnou souhlasi.

Plazma vam pomiize
Izikvidovat také akné

Pii pouzitim kénického
nastavce jsou blesc¢iky ci-
telnéjsi, asi jako kdyz se
lehounce Skrabnete neh-
tem. Kénicky nastavec se
pouZziva pifimo na vrasky,
v piipadé potieby také
intenzivné ptisobi na ak-

miusi nastavec

drzet malicko

nad pokozkou,

\ aby vyboje mohly
proudit

né. EliSka nyni opét na-
sazuje plochy nastavec
a na obli¢ej nanasi sérum
s kyselinou hyalurono-
vou. ,Sérum volim podle
toho, co vase plet kon-
krétné potiebuje,” vysvét-
luje. Plazmové vyboje sé-
rum zapracuji hluboko do
pokozky. A nakonec pii-
jde gelova pletova mas-
ka, ktera se po par minu-
tach pohodiné sloupne.
A vysledek? Plet je &is-
td, jemnd a vrasky mizi-
vé. ,Zitra to bude jesté
patrnéjsi,“ rika Eliska.
LStejné jako u jinych pro-
cedur je ale vhodné plaz-
moterapii n€kolikrat opa-
kovat, aby byl vysledek
idedlni.“ Popravdé fece-
no, meé pripada skvély uz
ted... |

ZAJIMAVOSTI K TEMATU

Eliska Kolarova = -

Redaktorka »Rytmu Zivota« Ludmila
Anezka Kasparova se blize seznamila
s blesky. Samoziejmé ne s velkymi,
které obdivujeme, anebo se jich
bojime pfi bourkach. Tyhle blesciky
jsou Uplné malinké. A uzite¢né! f

% Beauty Pro, V. P. Ckalova 24, Praha 6; Hybernska 24, Pra-
ha 1 (pasaz Hybernska centrum). % Tel. objednévky: Po -
Pa, 11-18 hodin, 777 872 327, e-mail: info@beautypro-stu-
dio.cz. % Cena oSetfeni obli¢eje 1490 K¢, permanentka na
5 odetieni 5 950 Kc. % Vice na www.beautypro-studio.cz.




Objevte
svou Krasu

KdyZ se mame rady a umime se podpo-
rovat, ma to obrovsky vliv na nase part-
nerské vztahy, kariéru i na zdravi.

— VINZERCE V/

niho Stésti. Denné vSak

musime &elit faktoram, kte-
ré na né utoci. Poradime
vam, jak pozitivni vnimani
sama sebe podpofit.

Napiste si pozitivni se-

znam
»umime na sobé hledat chy-
by a neustdle posloucha-
me naSeho vnitiniho kriti-
ka. Uméni je se pochvalit
a vidét na sobé pozitiva,
kterda mame,” fika koucka
a partnerka kampané Dove
»Objev svoji krdsu« Lenka
Cernd. TakZe: napiSte si na
papir v§echny své pozitivni
vlastnosti a pfednosti. Ten-
to papir si kazdy den pie-
Ctéte a pripomerite si, jak
jste skvélal

Chvalte se pred zrca-

dlem

ebevédomi je alfou
omegou naSeho Zivot-

Az se budete rano li¢it, fek-
néte si nahlas: »Mam se ra-
da« nebo »VazZim si sama
sebe«. Neni to zcela jedno-
duché, ale brzy uvidite, ja-
kou tato slova maji moc!
Zjistéte priciny, proc se
podceiniujete
Pro¢ si nevérite a pro¢ se
citite ménécenna? Mnoh-
dy je na viné& zptsob vy-
chovy. ,Se sebevédomim se
da pracovat. Pokud vam to
nejde o samotg, obratte se
na profesionéla," radi Len-
ka Cerna.
Meéjte dny pouze pro
sebe
Alespori jeden den v mési-
ci si udélejte ¢as pouze sa-
ma pro sebe. Zajistéte si hli-
dani déti, nevaite a zajdéte
si na obéd, na maséaz, nebo
na prochazku. Bud'te sama
svou nejlepsi kamaradkoul

Znéte osvédceny hit pro
ploché brisko a vytvarova-
nou postavu? Jsou jim dvou-
fazové pripravky, které pod-
poruji zestihleni a zpevnéni
postavy nepretrZité Ctyfia-
dvacet hodin denné. Vsadit
muZete napriklad na oblibe-

Poridte si do léta ploché biisko

ny pripravek Bioaktivni Duo
Slim. Tablety na den obsahu-
ji karnitin a zeleny caj, ktery
podporuje spalovani tuk( v
téle. Kapsle na noc obsahu-
ji CLA, kterou znaji vSichni,
kdo chodi do fitness. Koupi-
te v Iékarné za cca 550 Ke.

Opalujte se bezpecné

0 bronzova opalena pokozka

v lidech vétsinou evokuje zdra-

vi a krasu. Pro bezpecné slunéni je

tu opalovaci kosmetika SEBAMED,

ktera chrani proti UVA i UVB za-

feni, je odolna proti vodé i pisku

a neobsahuije olej, a tak neucpava
pory. Miéko OF 30 (150 ml) 249 K¢.
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